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Mobilite Yardimcilarinin Glvenli Kullanimina dair Kontrol Listesi - (SUMAC)

GOREV 1: OTURMA POZiISYONUNDAN AYAGA KALKMA

Test prosediirii: Kisiler, standart ylkseklikteki kolgakli bir sandalyede oturur pozisyonda baslayacaklardir. “Kalk” komutuyla ayaga kalkacak, diiz zeminde kendi
belirledikleri rahat bir tempoda 6 metre yiiriyecek, arkalarini donecek, sandalyeye geri ylirliyecek, tekrar donecek ve oturacaklardir. (Gérev 1 ve 2 birlikte

degerlendirilir.)

Ekipman: Standart yiikseklikte, kolgakl bir sandalye

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0 1

Oturma Pozisyonundan

Ayaga Kalkma

Sandalyede Oturur
Pozisyondan Ayaga Kalkma
(tek seferde)

Basarisiz

Kollari yardimiyla
yapabilir

Bagimsiz, kol yardimi
olmadan

Ylriteg tam 6niline ve kol mesafesinde olacak sekilde
yerlestirildi

Oturma pozisyonundan
ayaga kalkma girisimleri

Bagimsiz sekilde
gergeklestiremez

>1 seferde
gergeklestirebilir

1 seferde
gergeklestirebilir.

Ylritegte fren kullanildi

Ayaktayken denge saglama

Stabil degil,
dengesini kaybeder

Stabil degil, destek

Kol destegi olmadan

Ayaga kalkarken bir eliyle ylriteci tutar

(ilk 5 saniye) ya da dengede icin kollarini kullanir stabil
duramaz
Ayaklar yurltecin destek ylzeyi igerisinde tutulur
Govde dik pozisyonda
Yiratecin kilidini agmadan denge kurabilir
Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamanda]
Yorumlar Yorumlar

Gorev 1 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 1 Ekipman Kullanim Puani:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 2: OTURMAK UZERE SANDALYEYE YAKLASIRKEN PiVOT DONME iLE YURUME

Test prosediirii: Kisiler, standart yukseklikteki kolg¢akli bir sandalyede oturur pozisyonda baslayacaklardir. “Kalk” komutuyla ayaga kalkacak, diiz zeminde kendi
belirledikleri rahat bir tempoda 6 metre yiiriyecek, arkalarini donecek, sandalyeye geri ylirliyecek, tekrar donecek ve oturacaklardir. (Gérev 1 ve 2 birlikte

degerlendirilir.)

Ekipman: Standart yiikseklikte, kolgakh bir sandalye

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0 1

Oturmak tizere sandal

yeye yaklasirken pivot donme ile yiiriime

Oturmak icin sandalyeye
uygun hizada donerek
yiiriime

Fiziksel yardim
olmadan yapamaz
veya bagimsiz olarak
sandalyeyi
hizalayamaz

Yavag doner, donisu
takiben dengeyi
saglamak igin birkag
kiiciik adim atar

Bagimsiz, denge kaybi
olmadan kesintisiz
adimlar

Ayaklar yiritecin destek ylizeyi igerisinde tutulur.

Bacaklarinin arkasinda
sandalyeyi hissedene
kadar geri yliriime

Fiziksel yardim
olmadan yapamaz
veya bagimsiz olarak
geri yuriyemez

Yapabilir ancak yavas,
kesintili adimlar ve
stabil degil

Bagimsiz, denge kaybi
olmadan kesintisiz
adimlar

Donerken yiriiteg tutacaklarini birakmaz

Oturma pozisyonundan
ayaga kalkma

Mesafeyi
ayarlayamama veya
viicut hizalamasi
yapamama veya
kendini sandalyeye
birakma

Kollari kullanma veya
dlzensiz hareket

Kollari kullanmadan
dizgiin ve kontrolli
sekilde oturma

Dik durusu korur

Ayaklar yiritece ¢arpmaz

Oturmaya baslamadan 6nce yiriteg frenleri kullanilir

Otururken bir eliyle yuriteci tutar

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamandal

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 2 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 2 Ekipman Kullanim Puani:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 3: DUZ ZEMINDE YURUME

Test Prosediirii: Kisiler ayakta durus pozisyonda baslayacaklar ve daha sonra 60 metreye kadar kendi segtikleri rahat bir tempoda diiz bir zeminde

ylrlyeceklerdir.
Ekipman: Yok

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puan Puan
0 1 2
Diiz zeminde yiiriime
Tereddiit veya
Yiiriimenin Baslatiimasi birden fazla Teredditslz Ayaklar yiritecin destek ylzeyi igerisinde tutulur
deneme

Adim uzunlugu-sag

Sag ayak sol ayagi
gecmez (step to
gait)

Sag ayak sol ayagi
gecer (step to gait)

Ayaklar ylritece carpmaz

Adim yiiksekligi-sag

Sag ayak yerden
tamamen kalkmaz

Sag ayak yerden
tamamen kalkar

Dik durusu korur

Adim uzunlugu-sol

Sol ayak sag ayagi
gecmez (step to
gait)

Sol ayak sag ayagi
gecer (step to gait)

Ekipman gevresel engellere garpmaz

Adim yiiksekligi-sol

Sol ayak yerden
tamamen kalkmaz

Sol ayak yerden
tamamen kalkar

Ekipman kontroli saglanir

Adim simetrisi

Sol adim sag adima
esit degil

Sol adim sag adima
esit

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamanda]

Adim devamlhiligi

Adimlar arasi
duraksama ya da
kesikli adimlar

Adimlar surekli

Yiuriime hatti

Diiz yoldan belirgin
sapma

Diiz yoldan hafif ve
orta sapma

Diiz yoldan sapma yok

Govde

Belirgin salinim

Salinim yok, ancak
gbvde ve/veya

Salinim yok, gévde
ve/veya dizlerde

yardim

dizlerde fleksiyon fleksiyon yok
Yiirlime mesafesi Basarisiz 5-30m ~50m
(dinlenmeden) <5m 30-50m
- - Minimum 1 kisinin
“ _— > minimum fiziksel - .
Bagimsiz yiiriime fiziksel yardimi Bagimsiz

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 3 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 3 Ekipman Kullanimi Puant:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 4: HORIZONTAL BAS HAREKETLERI iLE YOURUME

Test Prosediirii: Kisiler diiz bir zeminde kendi sectikleri bir tempoda 6 metre ylriyecek, bir engelin etrafindan dénecek ve baslarini saga ve sola gevirerek 6

metre geri ylriyeceklerdir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek bir turuncu koni.

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0

1

Horizontal bas hareketleri ile yiiriime

Yiruyls hizinda
biyik azalma,
sendeleme/dengeyi
kaybetme veya
durma

Diz bir hatta ylruyis
hizinda az miktarda
disis

Yiruylste herhangi bir
degisiklik olmadan
dizgilince bas
cevirmelerini
gergeklestirir

Ayaklar yuritecin destek ylzeyi igerisinde tutulur

Ayaklar yiritece ¢arpmaz

Dik durusu korur

Ylriuteg engelle temas etmez

Ekipman kontroli saglanir

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamanda]

Toplam

Toplam

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 4 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 4 Ekipman Kullanimi Puant:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 5: ES ZAMANLI BiR KOGNITiF GOREVi GERCEKLESTIRIRKEN YURUME

Test prosediirii: Kisiler, 6 metre boyunca diiz bir ylizeyde kendi segtikleri tempoda yliriiyecek ve eszamanl bir kognitif gorevi gergeklestirirken bir engelin
etrafindan dénecek ve 6 metre geri ylriyeceklerdir. Kognitif gérevin zorlugu, her kisinin kabiliyetine gore kisisellestirilmelidir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek turuncu bir koni.

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

2

Puanlama

0 1

Eszamanl kognitif bir gorevi yerine getirirken yiirime

Kognitif gorev:

Ikisini ayni Her ikisini ayni -
A e Yirime veya
anda Ikisini ayni anda yapabilir,
apamaz anda yapamaz uriime veya konusmada
yapamaz, ndayapamaz, y ¥ degisiklik olmadan e L
yurimeyi ikincil gorevi konusma S Ayaklar yiirutecin destek yiizeyi igerisinde tutulur
) her ikisini ayni
birakir birakir (posture yavaslar, hafif o
. anda yapabilir,
(posture first) denge dengesini korur
second) bozuklugu &

Ayaklar yiriitece garpmaz

Dik durusu korur

Yiruteg engelle temas etmez

Ekipman kontroll saglanir

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamanda]

Toplam

Toplam

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 5 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 5 Ekipman Kullanimi Puant:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 6: ENGEL ETRAFINDA YURUME

Test Prosediirii: Kisiler sekiz cizerek yiiriiyeceklerdir. iki koni 1.5 metre arayla yerlestirilecek ve kisiler konilerin etrafinda manevra yaparak sekiz cizeceklerdir. Kisi,
tek bir test oturumu icin iki defa sekiz ¢izerek yurtyecektir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek iki turuncu koni.

Fiziksel Fonksiyon Ekipman Kullanimi
Puanlama Puanlama
0 1 2 0 1
Engel etrafinda yiiriime
Engelleri donemez Yurdyusu Yirayls hizini
. yavagslatarak ve o L. o e
veya fiziksel yardim . degistirmeden ve Ayaklar yirutecin destek yuizeyi igerisinde tutulur
erekir adimlar degistirerek dengeli sekilde yapabilir
g yapabilir gell 3 yap
Ayaklar yiritece ¢arpmaz
Dik durusu korur
Ekipman kontroli saglanir
Ylriuteg engelle temas etmez
Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamanda]
Toplam Toplam
Yorumlar Yorumlar
Gorev 6 Fiziksel Fonksiyon Puani: Gorev 6 Ekipman Kullanimi Puani: (Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)



GOREV 7: ACIK BiR KAPIDAN YURUYEREK GECME

Test Prosediirii: Kisiler kendi segtikleri rahat bir tempoda agik bir kapidan gegeceklerdir. Yiriylste herhangi bir degisiklik olup olmadigina karar verebilmek igin 3

metrelik bir mesafeden yiriimeye baslayacaklardir.

Ekipman: Standart kapi acikhgi

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0

1

Acik bir kapidan yiiriiyerek gegcme

Ylrayus hizinda blyik
azalma,
sendeleme/dengeyi
kaybetme veya durma

Diz bir hatta ylruyis
hizinda az miktarda
disis

Yilriyls hizinda ve diiz
yuriime hattinda
degisiklik yok

Ayaklar yiritecin destek ylizeyi igerisinde tutulur

Ellerini ylritegte tutar

Dik durusu korur

Ylriteg kapi kasasi ile temas etmez

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamandal

Toplam

Toplam

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 7 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 7 Ekipman Kullanimi Puani:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 8: DISARIYA DOGRU AGILAN BiR KAPIYI ACARAK YURUME

Test Prosediirii: Kisiler, karsilarindaki disariya dogru agilan kapiyi agacak, kapidan gegecek ve kapiyi kapatacaklardir.

Ekipman: Kendiliginden kapanma mekanizmasi olmayan bir kapi araciligiyla degerlendirme

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0

1

Disariya dogru agilan bir kapiyi agarak yiiriime

Ylrayus hizinda blyik
azalma,
sendeleme/dengeyi
kaybetme veya durma

Diz bir hatta ylruyis
hizinda az miktarda
disis

Yilriuyls hizinda ve diiz
yuriime hattinda
degisiklik yok

Kapiya disari agilan tarafa bakacak sekilde bir agiyla yaklagir
(kap1 kolu tarafi)

Kapiya yakin olan eli ile kapi koluna uzanir ve dengeyi
kaybetmeden veya sendelemeden kapiyi disari iter

Kapiyi bedeninin ve yiirlime yardimcisinin sigabilecegi
geniglikte agar

Kapidan gegerken iki eli ylritegte

Govdesi veya mobilite yardimcisi ile kapi kasasina veya
kapiya garpmadan kapi araligindan geger

Kapidan gectikten sonra, gévdesini veya yiiriteci garpmadan
veya tek elini yuriteg lizerinde tutmaya ihtiya¢c duymadan
kapatmak igin kol mesafesindeki kapiya ulagabilir

Ayaklar yiritecin destek ylizeyi igerisinde tutulur

Ayaklar ekipmana ¢arpmaz

Dik durusu korur

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamandal

Toplam

Toplam

Yorumlar

Yorumlar

Gorev 8 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 8 Ekipman Kullanimi Puant:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




GOREV 9: iCERIYE DOGRU ACILAN BiR KAPIYI ACARAK YURUME

Test Prosediirii: Kisiler, karsilarindaki iceriye dogru acilan kapiyi agacak, kapidan gegecek ve kapiyi kapatacaklardir.

Ekipman: Kendiliginden kapanma mekanizmasi olmayan bir kapi araciligiyla degerlendirme

Fiziksel Fonksiyon

Ekipman Kullanimi

Puanlama

0

1

Puanlama

0

1

iceriye dogru agilan bir kapiyi agarak yiiriime

Ylrayus hizinda blyik
azalma,
sendeleme/dengeyi
kaybetme veya durma

Diz bir hatta ylruyis
hizinda az miktarda
disis

Yilriyls hizinda ve diiz
yuriime hattinda
degisiklik yok

Kapiya menteselere bakacak sekilde bir agiyla yaklasir ve
gbvde pozisyonu kapinin agilacagi taraftan uzaktadir

Kapiya yakin olan eli ile kapi koluna uzanir ve dengeyi
kaybetmeden veya sendelemeden kapiyi kendisine dogru
ceker

Kapiyi bedeninin ve mobilite yardimcisinin sigabilecegi
geniglikte agar

Kapidan gegerken iki ile ylritegte

Govdesi veya mobilite yardimcisii ile kapi kasasina veya
kapiya garpmadan kapi araligindan geger

Kapidan gectikten sonra, gévdesini veya yiiriteci garpmadan
veya tek elini yuriteg lizerinde tutmaya ihtiya¢g duymadan
kapatmak igin kol mesafesindeki kapiya ulasabilir

Ayaklar yiritecin destek ylizeyi igerisinde tutulur

Ayaklar ekipmana ¢arpmaz

Dik durusu korur

Yonlendirme (ters puanlama, evet=0, hayir=1)
[Gorev sirasinda herhangi bir zamandal

Toplam

Toplam

Yorum

Yorum

Gorev 9 Fiziksel Fonksiyon Puani:

Gorev 9 Ekipman Kullanimi Puant:

(Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir.)




SUMAC - Mobilite Yardimcilarinin Glvenli Kullanimina dair Kontrol Listesi

Gorev

Fiziksel Fonksiyon
(x/40)

Ekipman Kullanimi
(x/63)

GOREV 1: OTURMA POZiISYONUNDAN AYAGA
KALKMA

GOREV 2: OTURMAK UZERE SANDALYEYE
YAKLASIRKEN PiVOT DONME iLE YURUME

GOREV 3: DUZ ZEMINDE YURUME

GOREV 4: HORIZONTAL BAS HAREKETLERI ILE
YURUME

GOREV 5: ES ZAMANLI BiR KOGNITIF GOREVi
GERCEKLESTIRIRKEN YURUME

GOREV 6: ENGEL ETRAFINDA YURUME

GOREV 7: ACIK BIR KAPIDAN YURUYEREK GECME

GOREV 8: DISARIYA DOGRU ACILAN BIR KAPIYI
ACARAK YURUME

GOREV 9: ICERIYE DOGRU ACILAN BiR KAPIYI
ACARAK YURUME

TOPLAM PUAN

Not: Daha yiiksek puanlar daha iyi islev anlamina gelir
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