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“Fiziksel

Fonksiyon” ve “Ekipman Kulllanimi” olarak iki boélime

Test dokuz gorevden olusmaktadir. Degerlendirme

ayrilmaktadir. Her bir bolim puanlanacak cesitli kriterleri icerir.

Bu puanlarin toplami her goérev icin her bir bolimin puanini

Gorevler: vermektedir.

Oturma Pozisyonundan Ayaga Kalkma Tum test tamamlandiginda her bolimun puani toplami genel

Fiziksel Fonksiyon (FF) puanini (40 Gzerinden) ve Ekipman

Oturmak Uzere Sandalyeye .. . .
Kullanimi (EK) puanini (63 (izerinden) verir.
Yaklasirken Pivot Donme ile

Yiirime Degerlendirme i¢in Gereken Zaman: 10 Dakika

Gereken Ekipmanlar:

Dtiz zeminde Yurtme Standart yukseklikte, kolcakl bir sandalye

Horizontal Bas Hareketleri ile Yuriime - Iki adet kuigiik turuncu koni

- Standart bir kapi acikhgi

Es Zamanli Bir Kognitif Gorevi o . .
: E - Kendiliginden kapanma mekanizmasi olmayan bir kapi

Gergeklestirirken Ylriime
Degerlendirme icin Gereken Alan: 6 Metre

Engel Etrafinda Yuriime . o
Psikometrik Ozellikler:

Agik Bir Kapidan Yiriyerek Gegme Gozlemciler arasi glivenirlik
ICC: i ,

Disariya Dogru Acilan Bir Kapiyi
SRR IERg A/ e ICC: e, ,

Acgarak Yirime

Test-Tekrar test glivenirligi
iceriye Dogru Agilan Bir Kapyi . ICC

Acgarak Yirime

- ICC ...

Standart Ol¢lim hatasi

PF=1.31 EQ=1.93
Minimum Belirlenebilir Degisiklik (MDC95)
PF=3.64 EQ=5.35







Yonlendirme

Yonlendirmeler, asagidakiler de
dahil olmak Uzere pek ¢ok sekilde
ifade edebilir:

Guvenlik acisindan
hatirlatmalar  (6rnegin:
ylrimeden 6nce frenleri
devreden gikarmak).

Katilimciya bir sonraki
asamada ne yapmasi
gerektiginin

hatirlatiimasi. » i 5
atiriatiimasi Gorev 1: Oturma Pozisyonundan Ayaga Kalkma

e LS Kisiler teste standart yiikseklikteki kolcakli bir sandalyede oturur pozisyonda

cevirmelerini veya kognitif 5
gorevi tamamlamasi icin baslayacaklardir. “Kalk” komutuyla ayaga kalkacak, diiz zeminde kendi

telkinde bulunmak. belirledikleri rahat bir tempoda 6 metre yiriyecek, arkalarini dénecek,

e sandalyeye geri yirlyecek, tekrar donecek ve oturacaklardir. (Gorev 1 ve 2

hatirlatmalar ~ (6rnegin: birlikte degerlendirilir.)
sayma esnasinda hangi

Ekipman: Standart ylikseklikte, kolgakli bir sandalye
B =

et

sayida olduklarini

soylemek). u

Oturur pozisyonda baslanir.
Katilimclyr  dogru  tarafa
yonlendirmek gibi sozel - Frenler acilir.

olmayan yonlendirmeler. N . w. . -
yany - Yirutec kolun uzanabilecegi bir mesafeye yerlestirilir.

Bu vyonlendirmelerden herhangi
biri yapilirsa, meydana geldigi
bolimiin altindaki ydnlendirme

ksimina 0 puan verilmelidir.

| Ayaga Kalkmaya Gegis

' . Birelile uzanr.

N

- Ayaklar yuritecin destek yizeyi igerisinde tutulur.

- ’ Ayakta Durus

- Govde dik pozisyonda

- Yurutecin kilidini agmadan 6énce denge kurulur.

6 metre yiiriiyiise baslanir.




I Gorev 2: Oturmak Uzere Sandalyeye Yaklasirken

Guvenlik Pivot Donme ile Yiirime

Her zaman kathmo  givenligini Kisiler, standart ylkseklikteki kolgakli bir sandalyede oturur pozisyonda

saglayin. baslayacaklardir. “Kalk” komutuyla ayaga kalkacak, diiz zeminde kendi

T . belirledikleri rahat bir tempoda 6 metre ylriyecek, arkalarini donecek,
Her zaman giivenligin saglanmasi

demek, katilimcilar giivenli sandalyeye geri yiruyecek, tekrar donecek ve oturacaklardir. (Gorev 1 ve

olmayan C\CIEIMEIEICEN 2 birlikte degerlendirilir.)

bulunuyorlarsa katilimciyi N . . .
) y. Y Ekipman: Standart ylikseklikte, kolgakli bir sandalye
yonlendirmek veya katilimciya

yardimci olmak demektir. s— Sandalyeye Yiiriimek
Ornegin: = _ = . Sandalyeye yaklasir ve dsSnmeye baslar.

Katilimci oturmaya calisirken, R . % . Ayaklar yiritecin destek yiizeyi igerisinde tutulur.

ylrateci bir kenara birakir.

Katilimci, oturmadan Pivot

once frenleri agmaz. -
. - Ayaklar ylrGtece garpmaz.

Katilimci, kendisini sandalyeye

f{ - Herhangi bir denge bozulmasi veya denge saglamak

hizal . _f . . o . ..
b v icin ufak adimlamalarin varhgina dikkat edilir.

Katilimci dénme ve pivot
girisimi esnasinda dengesini Oturmak icin Yaklagmak

kaybeder. - Govde dik pozisyonda tutulmali.

20 bl e nevein) bl - Bacagin arkasinda sandalyeyi hissedene kadar

varhiginda, katihmci givenligini

. ) geriye dogru bagimsiz, devamli adimlar alinmali.
saglayin ve buna gbre puan

verin.

| Oturma
- Oturmaya baglamadan 6nce yuruteg frenleri agilir.

- Sandalyenin kollarini kavramak igin bir eliyle uzanir.

Oturur Pozisyonda Bitirme

- Oturma pozisyonuna diizgiin ve kontrolli gegis




Gorev 3: Diliz Zeminde Yiiriime

Diisiinlilmesi Kisiler ayakta durus pozisyonunda baslayacaklar ve daha sonra 60 metreye kadar
Gerekenler: kendi segtikleri rahat bir tempoda diiz bir zeminde yiriyeceklerdir.

Ekipman: Yok

Diz zeminde vylrime gorevi

esnasinda (Gorev 3):

Eger katilimcinin ylrimek igin A A
6m

minimal yardimdan daha fazlasina
ihtiyaci varsa veya en az 5 metre

driyemiyorsa (bu maddelerin
yHrEyEmy ( Katilimcilar, 6 metrelik parkuru ardisik bir sekilde tekrarlayarak toplam 60
puanlari 0'dir) test durdurulur.

metrelik bir ylrtyus gerceklestireceklerdir.
Bu iki madde, bu degerlendirme

icin minimum fonksiyonel

gerekliliklerdir. Eger bir birey Bakilacak parametreler:

bunlari karsilamiyorsa, skaladaki - Katihmci hemen yiiriimeye bagliyor mu?

diger gorevleri tamamlamak igin
uygun degildir.

1- Salinim fazinda adim alan ayak durus
fazindaki ayagl gegiyor ve ilerisine
yerlestiriliyor mu?

- Ayaklar parmaklari slirimeden veya
topuklar striiklenmeden zeminden tamamen

kalkiyor mu?

Her adim esit uzunlukta mi?

Katilimci duraksamadan kesintisiz adim

atiyor mu?

Katilimci diiz yiriime hattindan herhangi bir
sapma gosteriyor mu? Gosteriyorsa, ne kadar

sapma var?

Katilimci, kendi normal postiriinden farkh
olarak kollabe bir pozisyonda mi yiriyor?




Ekipman Kullanimi

Hususlari:

Yiritecin destek yiizeyi:

Donuslerde, ayaklarin
yurutecin  tekerlekleri ile
temasina bakin.

Eger kisi kifotik ise, normal
postirinden farkli herhangi bir
sapmaya dikkat edin.

Yirute¢ ile duz ylrime
hattindan  belirgin  sapma
olmasi veya yiritecin gok ileri
atilmasi  kontroli  kaybetme
olarak kabul edilir.

Herhangi bir glivenlik endisesi
veya bireyin goreve
odaklanmasi icin tesvik,
yonlendirme olarak kabul edilir

(Sayfa 2’deki bilgilendirme

kutucuguna bakin).

Gorev 4: Horizontal Bas Hareketleri ile Yiriime

Kisiler diiz bir zeminde kendi sectikleri bir tempoda 6 metre yireyecek, bir
engelin etrafindan dénecek ve baslarini saga ve sola gevirerek 6 metre geri

ylrliyeceklerdir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek turuncu bir koni

Fiziksel Fonksiyon

- Ylruyus hizi veya paternindeki
degisiklikleri Gorev 3'teki olagan

yurame ile karsilastirarak inceleyin.

- Bireyin ylurimeyi veya basini gevirmeyi
durdurmak zorunda kalip kalmadigini
veya tokezleyip tokezlemedigini yahut

denge kaybi yasayip yasamadigini

gozlemleyin.

Ekipman Kullanimi

- Ayaklar vyuritecin destek vylzeyi icerisinde

tutulur.

- Ayaklar yiriitece carpmaz.

- Katilimci dik durusunu surdirir.

- Engellerle temas etmez.

- Ekipman kontroli saglanir.



Tek Gorev

Otururken tek bir kognitif
gorev degerlendirmesi yapin.

Bu, Gorev 5 sirasinda kullanacaginiz
kognitif gbreve karar vermede
yardimci olacaktir.

Bir ctkarma gorevi
secerseniz, bireyin 100’den
geriye dogru 10’ar cikarma
islemini tamamlamasini
saglayarak baslayin.

Bir sozel akicilik gérevi secerseniz,
bireyin alfabedeki 10 ardisik harfi

soylemesini saglayarak baslayin.

Katihmcinin tamamlayabildigi en
zor goboreve ulasana kadar

gorevlerin  zorlugunu arttirin.

(Bakiniz: Gorev Hiyerarsisi)

Kaydedin:
- Tamamlamak icin

gegen sure

- Hata sayisi

Gorev 5: Es Zamanli Bir Kognitif Gorevi Gergeklestirirken Yiiriime

Kisiler, eszamanl kognitif bir gérevi gergeklestitirken 6 metre boyunca diz

bir ylizeyde kendi sectikleri tempoda yiriyecek, bir engelin etrafindan

dbnecek ve 6 metre geri ylriliyeceklerdir. Kognitif gérevin zorlugu, her kisinin

kabiliyetine gore kisisellestirilmelidir. Kullanilan ikinci gérev, puan sayfasinda

belirtilir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek turuncu bir koni

Es Zamanl Kognitif Gorev Segme:

Kisinin oturma sirasinda yapabilecegi en (st dlizeyde aktivite belirlenir.

Bireysel test icin gorev zorlugunun standardize edilmesi 6nemlidir.

Kognitif gorevin degerlendirme formuna kaydedildiginden emin olun.

Gorev Hiyerarsisi:
-1’er geri sayma
-3’er geri sayma
-7’ser geri sayma

Veya;

-Bastan sona alfabeyi
saymak

-Sondan basa

alfabeyi saymak
-Sozel akicilik gorevi

Belirli bir harfle baglayan
kelimeleri saymak

Bir kategorideki kelimeleri
saymak (6rn: hayvanlar)

NOT:

- Eger katilimci kognitif gorev esnasinda
hatirlatmaya ihtiya¢ duyarsa, bu durum
yonlendirme olarak kabul edilir.

- Katihmci iki gérevi ayni anda tamamlayamazsa:

- Saymayi durdurma (postir ilk sirada

oldugu igin 1 puan)

- YUrtimeyi durdurma (postlr ikinci
sirada oldugu igin 0 puan)




Fiziksel Fonksiyon:

Gorev_4-9 icin fiziksel fonksiyon
boliminin puanlamasi  Goérev
3'teki normal yurlyusle
karsilastirilarak yapilir.

Gozlemleyin:
Yilrayuste yavaslama
instabilite

Yiriime paterninde
degisiklik

Durma veya sendeleme

Gorev 6: Engel Etrafinda Yiiriime

Kisiler sekiz gizerek yiiriiyeceklerdir. iki koni 1.5 metre arayla yerlestirilecek ve
kisiler konilerin etrafinda ylrlyerek sekiz gizeceklerdir. Kisi, tek bir test oturumu

icin iki defa sekiz gizerek ylriyecektir.

Ekipman: Yere yerlestirilecek iki turuncu koni
.‘ '.v_‘r -

Emin olun:

Katilimci dik durus ile ekipman kontroltnu stirdirir ve ayaklarini yiritecin
destek ylizeyi icerisinde tutar.

Katilimci herhangi bir engelle temas etmez.



Gorev 7: Acik Bir Kapidan Yiiriiyerek Gegme

Kisiler kendi sectikleri rahat bir tempoda acik bir kapidan yiriyerek
gececeklerdir. Yirlylste herhangi bir degisiklik olup olmadigina karar
verebilmek igin katilimci hem kapiya ulasmadan hem de kapiyi gectikten
sonra 3 metre yarr.

Ekipman: Standart kapi agikligi

Yonlendirme:

Kisiye kapidan gegtikten sonra diiz
bir sekilde ylirimeye devam

etmesi gerektigini agiklayin.

Kapiyi gegtikten sonra ylruyus igin 3
metrelik bir mesafe yoksa, kisiye

dénmesi gerektigi yoni soyleyin.

Gozlemleyin:

Kapidan gecerken yurlylste yavaslama veya durma. Bu durum, testin fiziksel
fonksiyon bélimunu etkileyecektir.

-Gerekirse yonlendirme yapin ve buna gore puan verin.

Katimci kapiya uzanirsa, ellerini ylritegten ayirirsa veya kapi

cercevesinin herhangi bir yerine temas ederse



Cevresel Kisithliklar:

ideal olan bu
degerlendirmenin glvenli ve
dizglin gercgekletirilmesi icin
yeterli alani olan bir ortamda
yapilmasidir.

Ancak, —  ozellikle —eger Gorev 8: Disarlya Dogru Acilan Bir Kapiyi Agarak

degerlendirme bireyin evinde

yapiliyorsa, testi uygulayan Yuriame
Lflatl Ll itk Kisiler, disariya dogru acilan kapinin karsisinda dururken kapiyi
kisitlanmalar olabilir.

acacak, kapidan gececek ve kapiyl kapatacaklardir.

Ornek:

Ekipman: Kendiliginden k nma mekanizmasi olm n bir
- Dogru acidan pma endiliginden kapanma meka asl olmayan b

yaklasmayi engelleyen kapr aracihgiyla degerlendirme
lavabo veya kiivet.

Degerlendiren kisi bu durumda
sifir puan verir.

Kapt kolunun oldugu | Yakindaki eli ile kapi | Kapiyi viicudunun ve | Her iki el ylritegte v]

tarafa yaklagir. koluna uzanir, | ylritecin rahatga | vicut veya  yurim
dengesini sigabilecegi genislikte | yardimcisi kapi veya kap
kaybetmeden  kapiyi | agar. cergevesine garpmaz.
iterek agar.

N

Gegctikten sonrajf Vicut veya yuriteg ile | Kapiyr kapatmak igin bir | Kapiyi kapatirken
kolunun uzanabilecegi ¢arpmadan kapiyr Jeli yiriute¢ Uzerinde Jayaklar destek yizeyi
mesafedeki kapiya rahatca kapatabilir. yurimesine gerek figerisinde tutulur ve dik

ulagir yoktur. postir stirdurdlir.




Gorev 9: iceriye Dogru Acilan Bir Kapiyi Agarak

Yiliriime

Kisiler, iceriye dogru agilan kapinin karsisinda dururken kapiyi agacak, kapidan
gececek ve kapiyl kapatacaklardir.

Ekipman: Kendiliginden kapanma mekanizmasi olmayan bir

kapi araciligiyla degerlendirme

Kapiya menteselere] Yakindaki eli ile kapi | Vicudunun ve | Kapi araligindarn
bakacak sekilde yaklasir, | koluna uzanir, | yuritecin gececegi | gecerken, eller yirite
Vicut ve yiriteg kapi] dengesini genislikte kapiyi agar. Gzerindedir.
hizasindan uzaktadir kaybetmeden  kapiyi

agar.

Vicut veya ylriteci, |Gectikten sonra, | Kapiylr kapatmak igin | Kapiyi kapatirken

kapiya veya kapi kolunun uzanabilecegi | bir eli yuriteg Gzerinde Jayaklar destek yizeyi
cergevesine mesafedeki kapiya | yurimeye ihtiyag |icerisinde tutulur ve dik

¢arpmadan yurir. Lilasabilir. duymaz postir strduralir.
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